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Dzień zdrowia dla Seniora

W dniu 1 sierpnia 2025 roku grupa 20 seniorów - uczestników projektu pn. „Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla
Seniorów” wzięło udział w trzecim wyjeździe czwartego już cyklu działania pn. „Dzień zdrowia dla Seniora”.
Miejscem realizacji jak w przypadku poprzednich działań jest Expert Fitness mieszczący się przy ulicy Szczecińskiej w
Kielcach.
„Dzień Zdrowia dla Seniora” to pakiet usług ogólnorozwojowych i zdrowotnych, który otrzymują seniorzy z 19 gmin powiatu
kieleckiego i miasta Kielce w tym Gminy Zagnańsk.
Wyjazdy cieszą się dużym zainteresowaniem, seniorzy z Gminy Zagnańsk chętnie biorą w nich udział.


