Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Warsztaty tanca w kregu w Klubie Seniora w
Zagnansku

W dniu dzisiejszym w Klubie Seniora w Zagnansku odbyty sie warsztaty tanca w kregu, ktére poprowadzita znakomita
instruktorka Wanda Sajecka. Uczestnicy mieli okazje zanurzy¢ sie w radosng atmosfere wspdlnego tanca, ktéry stat sie
doskonata formg aktywnosci fizycznej i mentalnej. Taniec w kregu, dzieki swojej prostocie i harmonii, pozwolit seniorom
poczu¢ wiez z innymi, a jednoczesnie dat im szanse na wyrazenie siebie w bezpiecznym, wspierajacym gronie.

Ruch, w szczegélnosci w takiej formie, jest niezwykle istotny dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Wspélne poruszanie sie
w rytm muzyki uwalnia endorfiny, co przektada sie na poprawe nastroju i poczucie radosci. Tego typu aktywnos¢ sprzyja
takze poprawie koordynacji, elastycznosci oraz utrzymaniu sprawnosci ciata.

Wspdlny taniec w kregu nie tylko wzmacnia ciato, ale takze buduje poczucie przynaleznosci i radosci, co jest nieocenione w
kazdym wieku. To doskonaty sposéb na spedzenie czasu w gronie przyjaciét i na stworzenie przestrzeni do relaksu oraz
zabawy.
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