Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Diagnostyka i profilaktyka zdrowia fizycznego i
psychicznego w ramach projektu "CUS w Zagnansku -
nowe mozliwosci dla mieszkancow!"
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W dniach 19 i 20 sierpnia br. w budynku Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku odbyty sie bezptatne badania
dietetyczne i diagnoza wad postawy u dzieci w wieku od 7 do 11 lat w ramach zadania Profilaktyczny blok wsparcia rodziny:
Diagnostyka i profilaktyka zdrowia fizycznego i psychicznego. Wydarzenie zostato zorganizowane w ramach projektu ,,CUS w
Zagnansku - nowe mozliwosci dla mieszkancow!”, ktéry ma na celu wspieranie zdrowego rozwoju najmtodszych
mieszkancOw poprzez dziatania profilaktyczne i edukacyjne.

Podczas indywidualnych spotkan z dietetykiem dzieci wraz z opiekunami analizowaty swoje codzienne nawyki zywieniowe,
poznawaty zasady zdrowego odzywiania dostosowanego do wieku i poziomu aktywnosci oraz otrzymywaty praktyczne
wskazoéwki dotyczace komponowania positkéw w domu

i szkole. W ramach badania diagnostycznego wad postawy sprawdzano: ustawienie kregostupa, miednicy i konczyn,
diagnozowano ewentualne nieprawidtowosci, takie jak skolioza, ptaskostopie czy asymetrie ciata, udzielano porad
dotyczacych ¢wiczen korekcyjnych i profilaktyki posturalne;.
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