Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Mnemotechnika - zajecia w Klubach Seniora
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Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

“CUS w Zagnarisku - nowe mozliwosci dla mieszkancow!”

'MNEMOTECHNIKR

Zajecia w Klubach Seniora
w Zagnansku, Samsonowie i Chrustach

> Usprawnianie zapamigtywania @J&
.

= Techniki pamieciowe
> Kodowanie i odtwarzanie informaciji
> Skojarzenia

= Wyobraznia

'WZMOCNIJ SWOJT pIMIEC 1

//Klub Seniora w Chrustach:

30.01.2026 10:00 - 13:15 ) S NAJBLIZSZE

Klub Seniora w Samsonowie:
29.01.2026 10:00 - 13:15 " ZAJECIA:

A P
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