Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Wiosenny Nordic Walking

Pierwszy wiosenny marsz nordic walking byt dla senioréw nie tylko okazjg do ruchu, ale takze do spotkania i radosci z
budzacej sie do zycia przyrody. Swieze powietrze, delikatne stofce i wspéiny rytm krokéw sprawity, ze uczestnicy szybko
poczuli przyptyw energii. Taka aktywnos¢ pomaga poprawi¢ kondycje, wzmacnia miesnie i stawy, a jednoczesnie odcigza
kregostup. Regularne marsze nordic walking to doskonaty sposéb na dbanie o zdrowie, lepsze samopoczucie oraz integracje
w gronie réwiesnikéw.

Zapraszamy na kolejne spotkania
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