Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Telefony zaufania.
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Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

TU MOZESZ ZNALEZC POMOC:

116 111 - Telefon zauf'ania dla dzieci i mtodziezy

116 123 - Telefon zaufania dla 0sOb dorostych
w Kryzysie emocjonalnym . B

" " 800121212 - Dzieciecy Telefon 2auf'ania
Rzecznika Praw Dziecka

800 702 222 - Centrum Wsparcia dla osOb
Dorostych w Kryzysie Psychicznym

41/ 38-97-990 - Centrum Ustug Spotecznych w Zagnarisku

Nikt z nas nie jest na tyle silny,
Zeby nie potrzebowat wsparciq,

zrozumieniq, pocieszenia.
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