Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku
Badania stuchu w DDS+ w Zagnansku

W dniu 22 kwietnia 2026 roku w Dziennym Domu ,Senior+"” w Zagnansku odbyta sie prelekcja poswiecona profilaktyce i
dbaniu o stuch. Spotkanie miato na celu zwiekszenie Swiadomosci uczestnikéw na temat zagrozen zwigzanych z
pogorszeniem stuchu oraz sposob6w jego ochrony na co dzien.

Podczas wydarzenia omdéwiono m.in. najczestsze przyczyny ubytku stuchu, znaczenie regularnych badan oraz praktyczne
wskazoéwki dotyczace higieny stuchu. Uczestnicy mieli réwniez mozliwos¢ skorzystania z bezptatnego badania stuchu, ktére
pozwolito na wstepna ocene jego stanu.

Prelekcja spotkata sie z duzym zainteresowaniem i byta cenng okazja do zdobycia wiedzy oraz zadania pytan specjalistom.
Dziatania tego typu stanowig wazny element profilaktyki zdrowotnej i wspierajg aktywne dbanie o zdrowie wsrdéd senioréw.
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