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Badania słuchu w DDS+ w Zagnańsku

W dniu 22 kwietnia 2026 roku w Dziennym Domu „Senior+” w Zagnańsku odbyła się prelekcja poświęcona profilaktyce i
dbaniu o słuch. Spotkanie miało na celu zwiększenie świadomości uczestników na temat zagrożeń związanych z
pogorszeniem słuchu oraz sposobów jego ochrony na co dzień.

 
 

Podczas wydarzenia omówiono m.in. najczęstsze przyczyny ubytku słuchu, znaczenie regularnych badań oraz praktyczne
wskazówki dotyczące higieny słuchu. Uczestnicy mieli również możliwość skorzystania z bezpłatnego badania słuchu, które
pozwoliło na wstępną ocenę jego stanu.
 
Prelekcja spotkała się z dużym zainteresowaniem i była cenną okazją do zdobycia wiedzy oraz zadania pytań specjalistom.
Działania tego typu stanowią ważny element profilaktyki zdrowotnej i wspierają aktywne dbanie o zdrowie wśród seniorów.


