Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Pierwsze spotkanie w ramach projektu , Startujemy
Razem”

27 lipca przed potudniem w Klubie Seniora w Samsonowie odbyto sie inauguracyjne spotkanie w ramach projektu
,Startujemy Razem”. Byto to aktywne przedpotudnie petne ruchu, integracji i dobrej zabawy.

Nasi seniorzy po raz pierwszy mieli okazje poznac¢ zasady gry w boccie, sprobowac swoich sit w Klockach Wikinga (Kubb), a
panowie z duzym zaangazowaniem rozegrali mecze tenisa stotowego. Klubowicze szybko pokazali, ze drzemie w nich
prawdziwy sportowy duch - nie zabrakto celnych rzutéw, zdrowej rywalizacji i wielu usmiechéw. Kto wie, by¢ moze wiasnie
wsréd naszych senioréw rosng przyszli mistrzowie bocci!

Zajecia poprowadzit pan Andrzej Janowski - doswiadczony instruktor bocci, wielokrotny medalista Mistrzostw Polski oraz
reprezentant Polski. Od wielu lat z ogromna pasjg promuje sport i aktywnos¢ 0séb z niepetnosprawnosciami, udowadniajac,
ze sport taczy ludzi, buduje pewnos¢ siebie

i daje wiele radosci. Pierwsze spotkanie pokazato, ze wspélna aktywnos¢ sportowa to nie tylko Swietna forma ruchu, ale
réwniez okazja do integracji, poznawania nowych dyscyplin

i spedzenia czasu w doskonatym towarzystwie. UsSmiechy uczestnikdw i pozytywna energia byty najlepszym dowodem na to,
ze projekt ,Startujemy Razem” rozpoczat sie bardzo udanie. To byt doskonaty poczatek wspélnej sportowej przygody, ktéra z
pewnoscig przyniesie jeszcze wiele radosci, nowych umiejetnosci i niezapomnianych chwil.

Projekt ,Startujemy Razem” jest realizowany dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON).
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