Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

REKRUTACJA W RAMACH PROJEKTU "TWORZENIE
LOKALNYCH SYSTEMOW WSPARCIA DLA SENIOROW" W
GMINIE ZAGNANSK

WOIEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska

Projekt pn. ,Tworzenie lokalnych systeméw wsparcia dla senioréw " realizowany jest w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027 i wspétfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus, Priorytet 9. Ustugi spoteczne i zdrowotne Dziatanie 09.04 Zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych i
zdrowotnych.

Liderem projektu jest Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Swietokrzyskiego Al.
IX Wiekéw Kielc 3, 25- 516 Kielce. Partnerami projektu sa wszystkie gminy powiatu kieleckiego: Gmina Bieliny, Gmina
Bodzentyn, Gmina Checiny, Gmina Chmielnik, Gmina Daleszyce, Gmina Gérno, Gmina tagéw, Gmina topuszno, Gmina
Mastéw, Gmina Miedziana Géra, Gmina Mniéw, Gmina Morawica, Gmina Nowa Stupia, Gmina Nowiny, Gmina Piekoszéw,
Gmina Pierzchnica, Gmina Rakéw, Gmina Strawczyn, Gmina Zagnansk oraz miasto Kielce.

Wartos¢ projektu Gminy Zagnansk - 2 225 849,83 zt zt, w tym:

e kwota dofinansowania z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus - 2 103 428,09 zt,
e wktad wtasny Gminy Zagnansk - 122 421,74 zt

Okres realizacji projektu: od 01.02.2024 r. do 31.01.2027 r.

Gtéwnym celem projektu jest wypracowanie systemu koordynacji Swiadczenia ustug spotecznych i zdrowotnych dla oséb
potrzebujacych wsparcia - senioréw (oséb 60+) poprzez utatwienie im dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych.

Oferowane formy wsparcia dla uczestnikéw projektu:

Ustugi asystenckie dla oséb starszych w tym z niepetnosprawnoscia.

Ustugi opiekucze w miejscu zamieszkania dla 0séb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Specjalistyczne ustugi opiekuhcze w miejscu zamieszkania - ustugi fizjoterapeuty/rehabilitanta.

Ustugi opiekuncze - Swiadczone w formie ustug sagsiedzkich.

Pakiety rehabilitacyjne - dla senioréw w celu usprawnienia kondycji fizycznej (przewidziane sg 1-miesieczne pakiety

rehabilitacyjne w postaci zaje¢ : nordic walking, basen , joga, zumba, streching).

Ustugi terapeutyczno -psychologiczne w formie kapieli leczniczych i ziotolecznictwa.

. Psycholog/psychoterapia - dla uczestnikéw projektu oraz opiekunéw faktycznych oséb starszych 60 + w zakresie:
komunikacji i wspotpracy z seniorem, budowania relacji, zarzadzania wtasnymi zasobami, emocjami, konfliktem i
sytuacjami kryzysowymi, wypalenia zwigzanego ze sprawowaniem dtugoterminowej opieki nad osobg
niesamodzielna.

8. Edukacyjne spotkania integracyjne wraz z dziataniami prozdrowotnymi zapobiegajace utracie kondycji
psychofizycznej poprzez udziat w wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjno-sportowych, wyjazdowych.
9. Edukacyjne spotkania integracyjne z prelegentem.
10. Warsztaty, konsultacje profilaktyczno-zdrowotne z prelekcjami ekspertéw.
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Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny!

Rekrutacja bedzie trwata w trybie ciggtym do konca trwania projektu. Warunkiem zakwalifikowania sie jest ztozenie
oryginatéw wszystkich wymaganych dokumentdéw rekrutacyjnych. O ich udostepnieniu bedziemy Panstwa informowacd na
biezaco.

Zataczniki do pobrania:

e Regulamin rekrutacji i uczestnictwa
e Formularz Zgtoszeniowy
e Skala Lawtona- skala oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego
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https://cuszagnansk.pl/download/Regulamin-TLSWS-1711113663.pdf
https://cuszagnansk.pl/download/Zal-nr-1-Formularz-zgloszeniowy-2-1751963875.pdf
https://cuszagnansk.pl/download/ZAL.-DO-FORMULARZA-ZGLOSZENIOWEGO-SKALA-LAWTONA-1718360440.pdf

Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Deklaracja uczestnictwa

Oswiadczenie o spetnieniu warunkéw kwalifikowalnosci
Oswiadczenie o rezygnacji

Klauzula informacyjna

Wypetnione formularze zgtoszeniowe mozna sktada¢ do Biura Projektu mieszczacego sie pod
adresem: Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku ul. Spacerowa 8A, 26-050 Zagnansk pokdj nr 3, osoba do
kontaktu: Matgorzata Janik tel. 41-311-31-35 wew. 35.
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https://cuszagnansk.pl/download/ZAL.-NR-2-DEKLARACJA-UCZESTNICTWA-W-PROJEKCIE-LSWS-(1)-1718360440.pdf
https://cuszagnansk.pl/download/ZAL.-NR-3-OSWIADCZENIE-O-SPELNIENIU-WARUNKOW-KWALIFIKOWALNOSCI-1718360440.pdf
https://cuszagnansk.pl/download/zal-5-oswiadczenie-o-rezygnacji-1710939321-1711444463.pdf
https://cuszagnansk.pl/download/Wzor-klauzuli-Beneficjent-TLWS-1-1752149909.pdf

