Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku
Informacja

W dniach 3 i 25 pazdziernika oraz 14 listopada br. w siedzibie Starostwa planowane jest zorganizowanie cyklu spotkan pn.:
»Mysle pozytywnie, dziatam skutecznie”-czynniki sprzyjajace poprawie i utrzymaniu kondycji zdrowia psychicznego
mieszkancéw powiatu kieleckiego, organizowanego w ramach realizacji art. 1 ust.1 oraz art. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego. Celem spotkan jest profilaktyka dysfunkcji zdrowia psychicznego oraz zapewnienie
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb. Szkolenia skierowane sg do senioréw,
mtodziez, pedagogdéw, pracownikéw socjalnych oraz asystentéw rodziny o planowanych wydarzeniach.

Potwierdzenie udziatu dwa dni przed organizowanym wydarzeniem.

Kontakt: Joanna Grela-Bak tel. 041 200 16 31, e- mail: grela.j@powiat.kielce.pl
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Tomasz Pleban- Starosta Kielecki
SERDECZNIE ZAPRASZA MEODZIEZ I ZAINTERESOWANYCH

do udrialu w III FORUM zdrowia psychicznego dla mlodziezy- czynniki
wspierajace izapobiegajace kryzysom

ik e ™
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ktore odbedzie sie w dnin 25 pazdziernika 2024 r. o godz. 09:00-12:00 w =ali 268
Starostwa Powiatowego w Kieleach (ul. Wrzosowa 44, 25-211 Kielee)

Pomiszana tematvlka:

» Poglebianie swiadomesci w zakresie samooceny oraz poczucia wlasnej wartosci-
pedagog/psycholog z  Powiatowe) Poradni  Psychologiczno-  Pedagogiczne)
w Bodzentynie’ Chmielniloy/ Piekoszowie;

» Wsparcie zdrowia psychicznege mlodziezy- Lukasz Niewczas- zca dyr
Swietokrzyskiego Centrum Profilaldyic 1 Edukacyi w Kieleach;

# Skutki psychiczne, fizyezne i spoleczne uzaleiniefi- Grzegorz Kempka-
certyfikowany specjalizsta terapii uzalezniefi, magister pedagogiki resocjalizacyjne)
i profilaktyki spoleczne) w Osrodku |, San Damiano™ w Checiach;

» Mindfulness i techniki relaksacyjne dla mlodziegy- Marcelina Joficzyk psycholog
z Powiatowego Centrum Pomocy Fodzinie w Kielcach.

Malezy potwierdzic udzial do dnia 23 pazdziernika 2024 r.
Eontakt: JToamna Grela-Bak tel. 041 200 16 31, e- mail: zrela j@powiat knslee pl
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Tomasz Pleban- Starosta Kielecki

SERDECZNIE ZAPRASZA PEDA Gﬂq{j W/ PRACOWNIKEOW
SOCJALNYCH/ ASYSTENTOW RODZINY

do udzialn w II KONFERENCJI . Zaburzenie psychiczne™ jako pole
dzialania pracy socjalnej, pedagogicznej oraz wychowawczej

- R

ktora odbedzie sie w dnin 14 listopada 2024 r. o godz. 13:00-15:00 w sali 268
(II pietro) Starostwa Powiatowego w Kielcach (nl. Wrzozowa 44, 25-211 Kielce)

Pomszana tematyka:

» Znaczenie zdrowia psychicznego w kontekicie rozwoju i edukacji dzieci’ pracy
socjalnej- Lidia Swieboda-Toborek psycholog z PCPR w Kielcach;

* Identyfikacja wczesnych oznak dysfunkeji psychicznych- pedagog/psvcholog
z Powiatowej Poradni Psychologiceno- Pedagogiczne] w Bodzentynie! Chmielnilon/
Piekoszowie;

* Komunikacja z rodzinami w kryzysie. Techniki wsparcia- pedagog/psycholog
z Powiatowej Poradni Psychologiczno- Pedagogiczne] w Bodzentynie’ Chmielnilon/
Pickoszowie;

» Realizacja jako remedium na trudne doéwiadczenia zawodowe- Lukazz Niewczas-
z-ca dyr. Swietokrzyskiego Centrum Profilaldvli i Edukacii w Kieleach;

* Mindfulness i techniki relaksacyjne dla pedagogow i ucznidw/ pracownikow
socjalnych/ asystentdw rodziny - Edyvta Domagata pedagog z PCPR w Kieleach.

Nalezy potwierdzié udzial do dnia 12 liztopada 2024 r.
Eontakt: JToamma Grala-BEak tel. 041 200 16 31, e- mail: zrela i@ powizt kisles pl
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Tomasz Pleban- Starosta Kielecki
SERDECZNIE ZAPRASZA SENIOROW I ZAINTERESOWANYCH

do udzialu w III Seminarium pn. .. Zdrowie emocjonalne i psychiczne Seniora™
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ktore odbedzie sie w dnin 3 paZdziernika 2024 r. o godz. 10:00-13:00
w sali 268 (II pietro) Starostwa Powiatowego w Kielcach (ul Wrzosowa 44,
25-211 Kielce)

Poroszana tematyka:

» Zdrowie psychiczne i emocjonalne oséb w wieku 60+.- Lidia Swieboda-
Toborek psycholog z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach;

» Rola duchowosci wieku dojrzalego— przedstawiciel Cantas Diecezjn
Kieleckiej;

» Zagroiemia praw osob starszych. DBegzpieczenstwo Seniora-
mbt asp. Malgorzata Pedzik/ sierz szt. Emilia Kucharczyk Komendy
Miejskie) Policyt w Kielcach;

» Sprawnos¢ umyslowa i aktvwnosc fizyczna jako kluczowe elementy

zachowania zdrowia psychicznego Seniora- Renata Ferd- Prezes
Stowarzyszenia . Aktywny Cmifisk™.

Nalezy potwierdzi€ udzial do dnia 1 pazdziernika 2024 r.
Kontalt: Joanna Grela-Bak tel. (041 200 16 31, e- mail: grela {@powiat kielce pl

4/4



