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Seniorzy z Gminy Zagnansk na Swietym Krzyzu oraz w
Parku Legend w Nowej Stupi
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Uczestnicy projektu , Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” w dniu 28.11.2024 roku podczas wyjazdu na
Swiety Krzyz i do Parku Legend w Nowej Stupi uczestniczyli w edukacyjnym spotkaniu integracyjnym promujgcym dziatania
prozdrowotne zapobiegajace utracie kondycji psychofizycznej. Podczas wyjazdu seniorom towarzyszyt Wojt Gminy Zagnansk
Wojciech Slefarski. Zwiedzanie rozpoczeto sie od wizyty na Swietym Krzyzu czyli Lysej Gérze, ktéra jest najbardziej
tajemniczym i owianym legendami szczytem Gér Swietokrzyskich, gdzie odbywaty sie sabaty czarownic.

Uczestnicy projektu poznali historie Klasztoru na Swietym Krzyzu - najstarszego sanktuarium w Polsce, ktérym opiekuje sie
obecnie Zgromadzenie Misjonarzy Oblatéw Maryi Niepokalanej i gdzie znajduja sie niezwykle cenne relikwie Drzewa Krzyza
Swietego, ktére do dzié sg najwiekszym skarbem $wigtyni. W kaplicy Ole$nickich, ktéra znajduje sie w kruzgankach
klasztoru, ozdobionej niezwykle pieknymi freskami i zwieficzonej koputa, seniorom btogostawienstwa udzielit Rektor
Misjonarzy Oblatéw.

Po regeneracyjnym positku podczas zwiedzania Parku Legend w Nowej Stupi uczestnicy projektu przeniesli sie w swiat basni.
Mogli tam zobaczy¢ 13 legend Swietokrzyskich przedstawionych w 11 salach multimedialnych oraz obejrze¢ w kinie 3D film
promujacy region Nowej Stupi.

Na koniec seniorzy odbyli lot na wirtualnej miotle. W kawiarni Wesota Kafka przy pysznej kawie i ciasteczku uczestnicy
wyjazdu wesoto komentowali swoje przezycia z wycieczki. Mito byto wréci¢ choéby przez chwile do czaséw dziecinstwa.
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