Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Ogolnopolskie telefony wsparcia

Ogolnopolski Telefon Zaufania Uzaleznienia.
Telefon bezptatny, czynny codziennie w godzinach 16.00-21.00.

800 199 990

Ogolnopolski Telefon Zaufania
Uzaleznienia

Nazwa odzwierciedla cel i misje telefonu, ktéry ukierunkowany jest na udzielanie wsparcia, informacji oraz pomocy osobom
zmagajacym sie z uzaleznieniem (bez wzgledu na rodzaj substancji, od ktérej sa uzaleznione) oraz cztonkom ich rodzin.
Ogodlnopolski Telefon Zaufania Uzaleznienia to nadal miejsce, gdzie osoby z problemami zwigzanymi z uzaleznieniem i ich
bliscy moga otrzymac wsparcie, porozmawia¢ z wykwalifikowanymi konsultantami oraz uzyska¢ informacje na temat
leczenia, terapii i innych form pomocy. Telefon Zaufania jest dostepny dla 0séb z catej Polski i dziata codziennie w godzinach
16.00-21.00. Pomoc udzielana przez telefon jest anonimowa, bezpieczna i oparta na zasadzie zaufania.

»Pomaranczowa linia” dla rodzicéw dzieci pijacych alkohol.

\N Pomaranczowa

é ~Linia

Telefon 801 14 00 68 czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 14.00-20.00. Stawka za potaczenie zalezna od taryfy
operatora.

Telefon Zaufania uzaleznienia behawioralne

801 889 880

Telefon Zaufania
uzaleznienia behawioralne

Telefon 801 889 880 czynny codziennie w godzinach 17.00-22.00. Stawka za potaczenie zalezna od taryfy operatora.
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Niebieska Linia

800 12 00 02
bfeska Hﬂ"‘@

Telefon 800 12 00 02 Ogodinopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia".
Telefon bezptatny, czynny catg dobe.
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